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Главное управления


МЧС Российской Федерации 


по Саратовской области





Учебно-методический центр


по ГОЧС Саратовской области





Это должен знать 


каждый!





�





ПАМЯТКА


населению Саратовской 


области по действиям             в очаге инфекционных 


заболеваний и профилак-тике их возникновения














г. Саратов 








Если вы получили подозрительное письмо или обнаружили подозрительный предмет


не вскрывайте и не берите его в руки;


если вы все же вскрыли конверт письма (оболочку предмета) и увидели подозрительное вещество (порошок) – вымойте руки с мылом;


сообщите об этом факте соответствующим службам (милиции, управлению по делам ГОЧС города);


не допускайте контакта с этим письмом или предметом детей и домашних животных;


положите письмо или предмет в пластиковый пакет с соблюдением мер предосторожности (в резиновых перчатках и марлевой повязке);


все вещи, которые могли контактировать с этими письмом или предметом, сложите с пластиковые пакеты и сохраните их до передачи специалистам;


как можно быстрее вымойтесь под душем с мылом.





Текущую обработку будут проводить


специалисты дезинфекционной станции.











Телефоны для экстренного реагирования





Оперативный дежурный УФСБ по Саратовской области�
-�
74-42-01


26-12-73�
�
Дежурный ГУВД Саратовской области�
-�
74-13-33


26-01-20�
�
Единая дежурно-диспетчерская служба�
-�
01�
�
Милиция �
-�
02�
�






Действия населения при обнаружении предметов с подозрением на заражение сибирской язвой


Сибирская язва – особо опасное инфекционное заболевание. Возбудитель сибирской язвы способен образовывать споры и многие годы сохраняться в окружающей среде. Источниками заражения являются крупный рогатый скот, свиньи, козы и сырье, полученное от больного животного. Заражение происходит при контакте с больным животным или полученными от него продуктами питания. 





Заражение от человека больного сибирской язвой, не происходит.





Скрытый период заболевания, в среднем, продолжается от трех до десяти дней.


Клинические проявления заболевания – это повышение температуры тела до 39-40 градусов, озноб, нарастающая слабость.


При кожной форме – это появление высыпаний с выраженным зудом, последующим образование обширных язв.


При легочной форме – это появление кашля с выраженной кровянистой мокротой, на фоне общей симптоматики. Эта форма проявляется высоким уровнем смертельных исходов.


При появлении вышеперечисленных признаков заболевания необходимо обратиться к врачу.








Признаки письма или бандероли с подозрением на заражение сибирской язвой


письмо или бандероль пришли от незнакомого человека;


имеются неточности в адресе;


имеется пометка "Лично" или "Конфиденциально";


в конверте что-то прощупывается или пересыпается при встряхивании;


имеется странный запах или цвет. Почтовая марка на конверте не соответствует городу и государству в обратном адресе.








Правила поведения и действия 


населения в очаге инфекционных 


заболеваний


Инфекционными называются заболевания, возникающие в результате попадания в организм болезнетворных микроорганизмов, передающихся от больного человека здоровому. 





Любую болезнь легче предупредить, 


чем лечить!





Меры по профилактике болезней, передающихся воздушно-капельным путем


(дифтерия, оспа, корь, грипп, туберкулез)





ежегодное флюорографическое обследование;


раннее выявление и изоляция больных;


регулярное проветривание и влажная уборка с применением моющих и хлорсодержащих растворов жилых и рабочих помещений.














Меры по профилактике кишечных инфекций (брюшной тиф, холера, дизентерия,  


гепатит, ботулизм)


соблюдение правил личной гигиены – мытье рук, овощей, фруктов;


употребление только кипяченой воды, предварительно очищенной бытовыми фильтрами;


соблюдение термического режима приготовления, консервирования продуктов, их хранения;


исключение из рациона продуктов с истекшим сроком годности и купленных у частных лиц;


уничтожение мух, тараканов с помощью препаратов – карбофос, дихлофос, хлорофос;


содержание в чистоте квартир, домов, дворов.











Для предотвращения распространения инфекционных заболеваний, вызванных особо опасными инфекциями вводятся карантин и обсервация, предусматривающие полную изоляцию очага поражения - запрещение въезда, выезда, а также перемещения в нем.














Следует соблюдать все описанные меры профилактики инфекционных заболеваний. Без крайней необходимости не выходить из дома, избегать большого скопления людей. Используйте ватно-марлевую повязку. Ежедневную уборку жилища проводить с применением дезинфицирующих средств  (1%-ный раствор хлорамина). Не уклоняйтесь от приема лекарств, предупреждающих заболевание. При первых признаках заболевания немедленно вызовите врача. Больного изолируйте в отдельной комнате или отгородите ширмой, выделите ему отдельную посуду, полотенце, игрушки.




















Предметы ухода за больным рекомендуется мыть горячей водой с мылом, содой. В помещении, где находится больной, два раза в день проводить влажную уборку с дезинфицирующими средствами. После госпитализации больного или его выздоровления проводится дезинфекция помещения. постельных принадлежностей, посуды, предметов ухода. Белье, посуду прокипятить в течение 15 минут в 2%-ном растворе соды или замочить на 2 часа в 2%-ном растворе дезинфицирующего средства.


ПОМНИТЕ!


Обязательное соблюдение всех правил поведения в очаге инфекционного заболевания – залог сохранения здоровья и спасения жизни многих людей.











Предупреждение заболеваний, передающихся 


с помощью кровососущих переносчиков 


(чума, сыпной тиф, малярия, клещевой 


энцефалит)


уничтожение вшей, блох с помощью медицинских препаратов и путем тщательной гигиены белья и жилища;


использование на окнах защитных сеток, препятствующих залетанию комаров и мошек


при посещении загородной зоны применять отпугивающие насекомых средства – "Дэта", "Тайга", лосьон "Ангара", камфорное масло.





Предупреждение инфекций наружных покро-вов (столбняк, бешенство, сибирская язва)


профилактика травматизма, соблюдение мер безопасности в быту и на производстве;


тщательная обработка раневых поверхностей;


вакцинация домашних животных, уничтожение бродячих животных.





Профилактические прививки


это надежная защита от инфекционных 


заболеваний




















Ни в коем случае нельзя уклоняться от профилактических прививок, проводимых в плановом порядке и по эпидемиологическим показаниям при повышении заболеваемости в данной местности или при непосредственной угрозе заноса особо опасных инфекций.





Ведение здорового образа жизни, спорт, закаливание повышают сопротивляемость организма к любым болезням.
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Изолирование инфекционного больного








Карантинная зона








При уходе за больным строго соблюдайте санитарно-гигиенические правила.
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